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DOMICILIARE

Erogare la quantita di un chicco di riso nella zona
interna alla mascherina dove presente il puntino

nero.

Indossare la mascherina assicurandosi che sia completamente
inserita.

Applicare gel opalescence 10% per 8-10 ore durante la notte.

Rimuovere il gel in eccesso che fuoriesce dalla mascherina con
- uno spazzolino morbido. Non ingerire il gel risciacquato.

A fine trattamento pulire la mascherina con una spazzola morbida
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